SZENIOR OROMTANC
KUNAGOTAN!

Helye: Kunagota Miivelodési haz
Ideje: 2025. februar 24. délutan 14 ora.

A szenior 6rdmtanc kifejezetten a szenior (50+) korosztaly szamara kidolgozott koreografidkon
alapuld, csoportos, kiméletes mogasforma.

Jelszava: mozgds-orom-agytorna, hiszen azon kiviil, hogy megmozgatja minden testrésziinket,
boldogsighormonok szabadulnak fel, 5romet okoz. Az el6re betanult mozdulatok ismétlése, a

rajuk valé koncentralas az agyunkat is igénybe veszi. Hatékony szerepe van a demencia
kialakulasanak megel6zésében, az elindult folyamat lassitdsaban.

A szenior dromtancban nincs sziikség elbzetes tanctudasra, nem sziikséges partner, nincs

teljesitménykényszer, lehet téveszteni. Mivel a paros tdncoknal a partnerek éllanddan
cserélddnek, 1j kapcsolatok épiilnek ki.

Vidam, egymast tamogat6 tagokbol allo kdzosség jon létre.

A rendszeres tdncolds idedlis edzés az egész testnek, hasznos az egészségre, mint

pl. mozgékonysdg, koordindciés és orientdcids készség, valamint csdkkenti az elesés
veszélyét. .

Ha kivancsi vagy ra, érdekel és szeretnél ebben részt venni szeretettel
varlak!

Gaél Tlona



