MINDEN 11. NO MELLEBEN ALAKUL Ki ROSSZINDULATU DAGANAT.
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Felhivds emlosziirésre!

Ma Magyarorszdgon a daganatos megbetegedések miatti hal4loz4s a sziv és érrendszerit
kovetben a masodik leggyakoribb halalok.

2001 6ta Népegészségligyi Program keretében a holgyek emlésziirésre és méhnyak szlirésre
kapnak meghatérozott idénként meghivolevelet. Eml6sziirésre kétévente a 45-65 €ves
korcsoportba tartoz6 holgyek, méhnyak sziirésre haromévente a 25-65 éves korcsoportba
tartoz6 holgyek kapnak névre sz616 meghivast. Emlésziirésre a meghivélevélben pontosan
megirjdk, hogy hové és mikor vérjak a szfirendd holgyet, ha az idépont nem felel meg, akkor
lehet6sége van az idépont médositdsdra a megadott telefonszdamon. Méhnyak sziirésre a
meghivélevél mellékletében felsorolt szakrendeloket lehet felkeresni, el6tte a szakrendeldvel
idépont egyeztetds szilkséges, hogy a vérakoz4si id6 minimalis legyen. A meghivélevelet
mindenki vigye magéval.

Az emlérak a nék leggyakoribb daganatos betegsége, ritkéan eléfordul férfiaknal is.
Magyarorszdgon évente mintegy 7500 4] megbetegedés fordul eld, és mintegy 2800 nd veszti
életét évente a betegség kovetkeztében. Az eml6raknal - csakdgy, mint a legtobb tumorndl - is
igaz az a megéllapitds, hogy a terdpia eredménye annél hatékonyabb minél korabbi
stadiumban keriil a betegség felismerésre. Eppen ezért fontos, hogy minél hamarabb orvoshoz
forduljon mindenki, aki az emlében csomdt tapint. Fontos hangsulyozni, hogy az emlérak
tobbnyire fajdalmatlan, sét, minél inkabb fdj egy csomod, anndl kevésbé valdszint, hogy
megjelenése rosszindulatd daganatra utal. Eppen ez a fajdalmatlansdg az, ami a betegeket
megtéveszti és ami miatt sokszor csak hénapokkal, évekkel a csom6 észlelése utan fordulnak
orvoshoz.

Ugyancsak jelent6s esetszdmmal, €vi 1000 esettel fordul elé méhnyak rdk Magyarorszagon,
a megbetegedés miatti haldlozds pedig évente meghaladja a 400 f6t. Hazdnkban a méhnyak

sziirése megoldott, de sajnos a nék tekintélyes hanyada nem él e lehetdséggel, részben ezért
nem ismerik fel korai stddiumban a betegséget.

Kérem, tegyen mindenki az egészségéért, vegyen részt az ingyenes sziiréseken
Onmagdért, csalddjaért.




